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1. Sarviclo SocialModalidad's strategia: Comuridad de cuidada 1.1, Unidad OperativadLote/Zona: Hogar Francisco y Clara

12 Locakidad: Fugra de Bogota DG 2.1. Facha da Ejecuciin
2, Lines: Cuatpo y mehte | 7 | 3 | 2023 | ﬂll it | 3 l

2.2, Mombra dal arcuentre: Despertande |os sonlidos

2.3, Acompafanle soclal a cargo da ta dgltackincAdriane Garcla Pulldo. Terapeuta Ocupacional.

3. DESARROLLO

; 31, OB.IETNO GENERAL : S : : .
P eniag p y de la comiridad da culdado Hogar Francisoo ¥ Clara actiludas y pﬁcﬂcas mxas de autoculdada , habitos de vida sakrlabla a Iravés de acllvidades

rflsicas.nauro ri Prof I ] ¥ quea L inh la, o iidade ¥ audo Idn ah pro de un mayor
{blenasiar y celidad da vida.
L iR - 3.2, 08JETIVOS ESPECIFICOS - ° "~
Potanciar Ia funclonalidad de las | ¥ Doy las actividades de la vida dana
Fortak el B dalas da 4 lravés de las capacilaciones educativas.
F. fibitos do idado, eslios da vida } i T 1 al . da la sakud y mejorar la calidad de vida.
4. METODDLOGIA -, L R
Las acllvidades se raallzaran pra\da Hgians da manos ¥ dasinfaocién con gel anlibaclerial g 30 el g L social para ia p i, p idh ¥ eotsanacion de la salud
con ocaslén da [nf luidas las madas poria COVID - 19,
¥ B8 las ¥ A las actv prog das lenlendo en cuanta gustos e interases ¥ estados da sakd da las parsonas mayores,
Sa Vkas e lon en o aude fal, conlt Jo grupos de parsonas mayoras enlendo en cuentsa el espacio dsponitie, gustos o iMerasesa de s
participartes.
En sasiones de 45 minios, a cabo acivl da esiimutaciin muli rial
o Luago de inviter a las | 3 icipar en la ided do o los ldos gqua <o reatiza an el aula sensorial da la comunidad de culdado Hogar
-5 :t“ Francisco yClars, se haoa apllcacién da gal anlipacterial al Ingreso al salén ¥ se danlas raspeciivas indicaclones da la sesidn a desamolar. En el mes do marzo se realiza:
by g T |sesién 41 Fumba para parsonas mayores @ seslén 42 Conclancla corporal, equilibro ¥ coordinaciin, Sesldn 43 Relajacidn de Jacobson y eslinweacibn olfative, - Seston #d
- g £ |Propiocapcion, Sasién K5,
Seslon §1,desarmolads o dia 07 de marzo:F i | para p So proyacta of video musical, ivllanda a los & raalizar

Hilmleos con tamas dal folkdare Colombiano con anfasis an percuskin { lambores), daslar.ardo 105 bonalicios da fa mkama, como la coordinaclin, activaclén de la circuacidn,
mejora concantracldn y mamorka, blenastar Isico y mental, antre ofios. Las sjerclcles que se rastizan sot golpes suaves con kes dedos en dilerantes partes del cuerpo, Ios
cuales gon guades por ol Iarapauta a cargo de b seslén, Participaron 13 parsohas mayohas.

Sasiin B2, ds&mnlada aldia 16 u’e marzo: Conclencia corporal, equiliorio ¥ I A travds de la heidn do pasos sancilos da balke (pasillo, bambuco, cumbla, danzén}
sap Gl poral, ol aguikbric y la dinaclén itiendo |a libra expresidn a travss de cada uno de los pasos da balls que realizan las personas mayoros
de do 50 T ’delapiezamﬂcelq.lsestaﬂ hando an el G

Seslén #3 dasamohada pl dia 21 da marzo: Relajackn de Jacebsen y estimuk Rativa. e dispone al aLla sensorkal com fuz lanue mistca suave @ Invitaa los

a ah un hggar que les pernila estar de manera comoda v relajada, postarionments, se cokica e awdlo con la relajaciin dlrlgida an donde se dan kas

E o [iridicaci &las ¥ para que reallsan un recorrdo a Iravds de su popio cuerpo, endalizando an bgrar una iun da b los paricipanirs poncn

g =< ial al ejarciclo gua se aslg d dando, P ( e g iklica a las parsonas mayores que sa va & reaiziar esbnmiaclon offaliva como segunda parie de ta

g E actividad, proporcionands algoddn y un trozo da papal Impragnados de fraganclas ilorales suaves, con el lin de qua ldeml{lquen cada una de ellas y evoquen situnciones vividas.

- Wl Partlclparon 11 parsonas mayoras,

3 @ Saslon id,desarroltads ol dla 28 de marze: Fropl ién yecoordinaclon, Una vez ambi do o salén lal con muglca insiramental, se dala indlcackin 2 las parsonas

i mayores para que raalican ejerclcos de cothdinackin tome wlr dedo pulgar de mano deracha cenindice de mang lzquierda, altamanda of pulgar con cada ua de los dedos de fa

mang ¥ o 1a dad dal epercico segun Instruccionas del rerapeuta que dinge ke sesking an Un segundo momento of terapeuta repliza dileranes
movimionios coporales ks clakas 500 rephcados por las personas mayores. (caminar en plnta de plas, eslirar & tocsr el lacho caminar cOMmo enangs, Caminar como
pingunos. efch para finelizar 56 raakizan aorckios repiratprios y de vlla a facalma, Las p ¥ ar Ido al slercicio realizadn,
i 112 p
Saskin #S.tiesarrclada el dla 30 de arzo; Muﬁdad cardlo progresiva a nilma de salsa, Sa invitz & los 2sislantes a ubicarss o los diferenlos espacios con s quo
cuenia eI saldn sensorial, para raalizar aclividad de cardia con ritmo de salsa, en ol desaralo de la sesién se recurda & los askslomes regular |a resplracion, realizar
riimlgos de ¢ a la misica dua 26 escucha {salsa), para terminar, sa realizan elarcicins respiraterios y voslla a fa caima. Paniciparon 11
S6Na8 MAYOIas.

g = JAllerminar las dif l &0 realza la respactiva relro ali ig, do agquell import; ¥ %4 dan lips qus sonublles enka vida
gg% I dolas | ¥ Sa brinda hid Hin A las p ¥ Oue ko desean. Seraitera 13 invil a continoar particip 1 anfas aclividades que so
=]

=

dasarrollan on ol aula sonsoral

. RECURSOS

Maleriales: Aula sansorial, colchonelas, vidao heam sohido, elemanlus suspendidos, colchonelas, Iuces, lodurag, parlants, compisadar.
Humano: P ¥ I de lerapda lisica y ocupachonal,

& e "4 EVALUACKGH DEL ENGUENTRO. ., SRR : :
Se evidenciz que a Iraés da las qua 59 en & aula lal s& esld dando comp a los objelivos pk dos, loda vez que pslmllen rna]orar la ca.lldad

‘da vida de las parsonas I 5| raregular, ponicpdo en préclica las recagrenda fanfs que all sa Impam;n{,
e ey "Z‘?ﬁgf , v [

HEHNANDO MONTEMEGRD CRUZ AOGCIO ARBOLEDA SEANA & GLIF

(CC, 17350169 CC, 41,490,837 CC.41.410.369

{Fecha de ovakuacon del ercuanira: _ A0/a0E3

{Mombre del qua evakua:
Sandra Margaritg Pinzén { Fisiotorapeula), Wendy Alarez N - Sﬂvan/y‘u%m Ad&(ﬁamla P (Tarapaulas Gcupaclonakes)
- - L

mu g‘f%

COORDINADORA COMUNIDAE DE CUIDADG




COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459. PROYECTO 7770 — COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTA
CUIDADORA E INCLUYENTE

REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MARZO DE 2023

07 DE MARZO DE 2023

ACTIVIDAD: RUMBA PARA PERSONAS MAYORES




COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459. PROYECTO 7770 — COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTA
CUIDADORA E INCLUYENTE

REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MARZO DE 2023

16 DE MARZO DE 2023

ACTIVIDAD: CONCIENCIA CORPORAL, EQUILIBRIO Y COORDINACION




COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459. PROYECTO 7770 — COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTA
CUIDADORA E INCLUYENTE

REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MARZO DE 2023

21 DE MARZO DE 2023

ACTIVIDAD: ESTIMULACION OLFATIVA




COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459. PROYECTO 7770 — COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTA
CUIDADORA E INCLUYENTE

REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MARZO DE 2023

21 DE MARZO DE 2023

ACTIVIDAD: RELAJACION DE JACOBSON

Bsco y Clara
namarca
D:12 a



COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459. PROYECTO 7770 — COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTA
CUIDADORA E INCLUYENTE

REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MARZO DE 2023

28 DE MARZO DE 2023

ACTIVIDAD: PROPIOCEPCION Y COORDINACION




COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459. PROYECTO 7770 — COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTA
CUIDADORA E INCLUYENTE

REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MARZO DE 2023

28 DE MARZO DE 2023

ACTIVIDAD: PROPIOCEPCION Y COORDINACION




COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459. PROYECTO 7770 - COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTA
CUIDADORA E INCLUYENTE

REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MARZO DE 2023

30 DE MARZO DE 2023

ACTIVIDAD: ACTIVIDAD CARDIO PROGRESIVA A RITMO DE SALSA.

30 mar. 2023 09:33:27 a. m.
Fusagasuga-Cundinamarca




